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Cool-X Helmi kylma-kuumahaude

Tuotekoodi 770804

Koko 15cm x 21cm
Paino 300g

Hinta 12,93 €

HOT-COLD
COMPRESS

KYL-VARM KOMPRESS
KYLMA-KUUMAIHAUDE

Geelipallojen ansiosta pussi on erittain notkea ja sailyttaa kylmyytensa pitkaan. Voidaan viilentaa
pakastimessa ja kuumentaa vesiastiassa, mikrossa seka liedella.

Kayttoohje kylmahoitoon (Kylmé-koho-kompressio hoidolla nopeutetaan paranemisaikaa ja
vahennetaan turvotuksen muodostumista):

¢ kylmahaude on tehokas ensiapu venahdysten, revahdysten ja ruhjevammojen hoidossa
¢ kylmahoito vahentaa turvotuksen ja verenpurkauman muodostumista seka lievittda kipua
Pussi kannattaa viilentdd pakastimessa (max. -25 °C) n. 2 tuntia. Sita voi myds sailyttaa
pakastimessa, jolloin se on tarvittaessa heti kayttbvalmis. Aseta kangas viilennetyn kylmapussin
ja ihon valiin. Pussia ei saa asettaa suoraan iholle.
Kayttbohje lampdhoitoon:

¢ lampdhaude soveltuu kiputilojen lievittdmiseen, kun niihin ei liity tulehdusta, esim.
lihaskrampit ja -jannitykset seka noidannuolet

Lammité pussi vesiastiassa mikrossa tai liedella (max. +80 °C). Mikrossa lammitettaessa taytyy
oikea lammitysteho ja -aika kokeilla, silla mikrot ovat tehoiltaan hyvin erilaisia. Huomioi, etta
mikrossa oleva epapuhtaus (esim. rasva) voi polttaa kylma-kuuma pussiin reian, mikali pussi
asetetaan suoraan mikron alustalle.
Tasoita pussin sisalla olevat geelipallot tasaiseksi ja aseta pussi vesikulhossa mikroon. Mikali
pussi on huoneenlampdinen, lammita taydella teholla 1 min. Etene tarvittaessa 10 sekunnin
lammitysjaksoin, kunnes haluamasi lampétila on saavutettu. Mikali pussi on jaassa, lammita
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taydella teholla 75 sekuntia ja pida sen jalkeen 75 sekunnin tauko. Etene tarvittaessa 10
sekunnin lammitysjaksoin, kunnes haluamasi lampétila on saavutettu.
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