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Vaihdevuositesti havaitsee koholla olevan follikkelia stimuloivan hormonin FSH:n tasoa, joka on
yleinen merkki vaihdevuosista.
Voit tehda testin kotona itse yksinkertaisella virtsanaytteella.

Sisaltda 2 kpl vaihdevuositestia.

Quicktestin Vaihdevuositestilla voit selvittaa itse, oletko jo saavuttanut vaihdevuodet. Testi mittaa
follikkelia stimuloivaa hormonia (FSH) naisen virtsassa. FSH on hormoni, joka lisdantyy
vaihdevuosien aikana. Useimmat naiset lahestyvat vaihdevuosiksi kutsuttua elamanvaihetta noin
45 vuoden iassa. Vaihdevuodet ovat luonnollinen osa ikdantymista, ja ne johtuvat
munasarjatiehyiden maaran vahenemisesta. Tama vaikuttaa myos estrogeenin tuotantoon, joka
vahenee. Vaihdevuodet voivat kestéaa eri pituisia aikoja, muutamasta vuodesta yli kymmeneen
vuoteen.
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